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CONGRESO FIMSS DE SALUD MENTAL 2025 
“Depresión y ansiedad, desafíos para la salud” 

 
CIUDAD DE MÉXICO, 5 DE JUNIO DE 2025 

8:30 REGISTRO EN SITIO 

9:00 

Teatro  
“Juan Moisés 

Calleja” 

INAUGURACIÓN 

 
 Autoridades, Aliados Estratégicos y Congresistas  

 

10:00 

 
ENCUADRE DE LAS 

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

Mtro. Saúl Guadarrama Ruíz, Titular de la Coordinación de 
Responsabilidad Social, Fundación IMSS, A.C. 

10:10 

 
CONFERENCIA MAGISTRAL 
“La depresión: una mirada 

desde el arte” 
 

Dr. Luis Tamayo Pérez, Psicoanalista y Filósofo, Universidad La 
Salle Cuernavaca.   

11:00 SESIÓN DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
 

11:20 RECESO 1 

11:40 

Teatro  
“Juan Moisés 

Calleja” 
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“Depresión, ansiedad, 
burnout y su asociación de 

deserción académica en 
médicos residentes” 

Dra. Dánae Pérez López, Unidad de Medicina Familiar No. 11, OOAD 
CDMX Norte, IMSS. 

12:25 

“La escritura de lo 
biográfico en el trabajo de 
grado como detonante de 

ansiedad académica” 

Dr. Luis Ernesto Calixto Urquiza, Universidad Nacional Rosario 
Castellanos.  
 

1:10 “Estrategias 
institucionales para la 

Dr. Horacio Cocula León, Centro Comunitario de Salud Mental No. 1, 
OOAD Jalisco, IMSS.  
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atención eficiente en 
salud mental: análisis y 

propuestas desde el 
Centro Comunitario de 

Salud Mental” 
14:00 ALMUERZO 

15:30 

Teatro  
“Juan Moisés 

Calleja” 
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“Ansiedad y depresión en 
estudiantes universitarios: 

una lectura desde la 
complejidad sobre sus 
impactos en el ámbito 

académico laboral” 

Psic. Mary Janeth Romero Ledesma, Universidad Nacional Rosario 
Castellanos. 

16:15 

“Prevalencia de ansiedad 
y depresión en médicos 
residentes del Hospital 
General de Zona no. 47 

Vicente Guerrero” 

Dra. Anahid Chevez Villalobos, Hospital General de Zona No. 47, 
OOAD CDMX Sur, IMSS. 
 

17:00 

“Relación entre ansiedad, 
depresión y riesgo suicida 

en universitarios de 
Puebla: un estudio post 

pandemia” 

Dra. Claudia Arreola Mora, Programa Nacional de Actualización y 
Desarrollo Académico del Primer Nivel de Atención, Academia 
Nacional de Medicina.  

17:45 RECESO 2 

18:00 
Teatro  

“Juan Moisés 
Calleja” 

INTERVENCIÓN CULTURAL 
Obra de Teatro 

 
¿Por qué no Nos Casamos? Adrián Cue escribe, dirige y actúa el 
montaje ¿Por qué no nos casamos? En él nos habla sobre el amor y 
sobre el matrimonio. 
 
Esta obra es una oportunidad para que las personas reflexionen sobre 
sus relaciones de pareja, la dinámica familiar y el ejercicio de la 
violencia de pareja sigilosa. Para el actor y cantante se trata, además, 
de “una forma en la que el público puede reflexionar sobre sus 
relaciones, su vida, el matrimonio – si es que lo tiene -, o decidir si 
desean casarse o entablar una relación de pareja.” 
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19:45 CIERRE 1 

 
 

 
 

 
CIUDAD DE MÉXICO, 6 DE JUNIO DE 2025 

8:30 REGISTRO EN SITIO 

9:00 

Teatro  
“Juan Moisés 

Calleja” 
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Conferencia 1: 
“Diagnóstico de cáncer en 

pediatría: ajuste 
psicológico” 

Dr. Luis Enrique Juárez, Onco-Pediatra, Titular de la 
Coordinación de Investigación, Fundación IMSS, A.C. 

9:45 

Conferencia 2: 
“Depresión y ansiedad en 

el primer nivel de atención: 
hacia una atención en 

salud mental accesible y 
oportuna”. 

Dr. Juan Diego Martínez Franco, Coordinador de 
Programas Médicos de la Coordinación de Salud Mental del 
IMSS. 
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10:30 

Conferencia 3: 
“Por qué incluir una 

perspectiva crítica de 
género en el abordaje de 

la depresión” 

Dra. Ana Celia Chapa Romero, Profesora Titular “B” de 
Tiempo Completo, adscrita a la División de Estudios 
Profesionales (DEP), Facultad de Psicología, UNAM.  

11:15 RECESO 

11:45 

Teatro  
“Juan Moisés 

Calleja” 

PANEL  
ESPECIALIZADO 

“Intervenciones psicológicas” 

Mtra. Angélica Eliosa Hernández, Líder de Proyectos de la 
Coordinación de Salud Mental y Adicciones, IMSS. 

Mtro. Jesús Castillo Hernández, Director y Fundador, 
Invención de la Mente, A.C. 

Mtra. María José González Alonso, Fundadora de Oma 
Wellness. 

Dra. Eunice Itzel Valle Arteaga, Encargada del despacho de 
la Dirección del Hospital de Psiquiatría Morelos, IMSS. 

Dra. María Isabel Barrera Villalpando, Instituto Nacional de 
Psiquiatría, “Ramón de la Fuente Muñiz”. 

14:00 

 
CONFERENCIA MAGISTRAL 2 

 
“Obscuridad en el bienestar social 

derivado de una sobre estimulación 
psíquica adictiva” 

 

 
Dr. Humberto Bautista Rodríguez, Psico oncólogo, UMAE 
Hospital de Oncología, Centro Médico Nacional “Siglo XXI”. 
 

15:00 
CLAUSURA ACADÉMICA 

ENTREGA DE CONSTANCIAS 
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Aliados estratégicos: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de la Coordinación de Salud Mental y Adicciones; la Comisión 
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad de la Secretaría de Salud; la Facultad de Psicología de la UNAM e 
Invención de la Mente, A.C.  


